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GUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART

L’ART DU BIEN-ÊTRE ET DE LA LONGÉVITÉ

Guerlain redéfinit les fondements du bien-être grâce à une philosophie holistique qui mêle intimement 
beauté, santé préventive et longévité. Chaque soin devient une étape d’un parcours personnalisé qui 
nourrit le corps, restaure l’équilibre émotionnel et soutient la vitalité sur le long terme. Nos retraites 
et programmes soigneusement conçus reposent sur les quatre piliers fondamentaux du bien-être 
Guerlain : Nutrition, Mouvement, Sommeil et Pleine Conscience. L’expertise Guerlain, ses innovations 
esthétiques exclusives et les technologies de bien-être les plus avancées au monde se combinent pour 
donner vie à cette vision transformative. 

SAVOIR-FAIRE & AUDACE

La vision audacieuse du bien-être chez Guerlain remonte à 1850, lorsque le fondateur de la Maison 
créa l’un des premiers centres thermaux de bien-être dans le nord de la France, dans Le Crotoy. 
Cette initiative pionnière marque le début d’une approche holistique de la beauté et du soin. Depuis 
l’ouverture de son premier Institut en 1939, Guerlain n’a cessé de repousser les limites de l’excellence, 
alliant audace et précision. Chaque Wellness Expert Guerlain est formé aux protocoles renommés de 
la Maison, maîtrisant les gestes qui ont façonné le patrimoine de l’art du spa français. Qu’il s’agisse de 
l’emblématique technique du soin du visage telle que l’Impérial Face Sculpt ou de rituels corps complets 
adaptés aux besoins du client, chaque soin devient un chef-d’œuvre de personnalisation, délivré avec 
finesse et intuition.

L’ALCHIMIE PRODIGIEUSE DE LA NATURE

La nature est au cœur des soins Guerlain, incarnée par deux merveilles extraordinaires : l’orchidée et 
l’abeille. Tirant parti de la longévité exceptionnelle de l’orchidée et du pouvoir régénérant remarquable 
de l’abeille, Guerlain a développé une expertise unique qui unit nature et innovation. Grâce à des 
décennies de recherche dévouée, la Maison a distillé l’essence de ces trésors naturels, transformant 
leurs pouvoirs innés en rituels puissants qui régénèrent, réparent, et illuminent la peau. Ces bienfaits 
prennent vie à travers des expériences immersives et multisensorielles au sein du sanctuaire apaisant 
de notre Guerlain Spa.
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GUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART

Romantique par nature, parisien par excellence ! Mi-château,  
mi-maison de famille, le Saint James Paris est une adresse 
mythique, à part et protégée des regards. À la fois hôtel membre 
de Relais & Châteaux et Club privé, il cultive l’Art de vivre parisien, 
réconciliant les contraires avec élégance et légèreté. Grandiose et 
intimiste. Romantique et exclusif.

Entièrement repensé en 2021, il offre un écrin précieux à la 
prestigieuse Maison Guerlain. Le Spa se déploie désormais sur  
400 mètres carrés et sur deux niveaux, avec deux salons de soin dont 
un double, une salle de sport et un espace bien-être comprenant un 
hammam, un sauna, un bain à remous et une somptueuse piscine 
de 15 mètres sur 4. L’escalier majestueux en pierre de Bourgogne, les 
grands espaces voûtés, les détails gréco-romains et le gigantesque 
bas-relief signé François Mascarello en bord de piscine invitent à 
découvrir un autre monde, luxueusement apaisant.

Les clients du Spa bénéficient de l’accès à l’espace bien-être une 
à deux heures pour toute réservation d’un soin d’une heure trente 
minimum. Découvrez l’expertise esthétique Guerlain des soins 
visage et corps. Profitez des attentions particulières du Saint James 
Paris et vivez un moment de bien-être inoubliable.
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SOIN
EXCLUSIF
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GUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART

LE JARDIN PARISIEN
1H30 •  2H

Poussez les portes d’un jardin confidentiel où le temps semble suspendu. Au fil de ce rituel 
sur-mesure, les gestes experts, les textures précieuses et les fragrances Guerlain éveillent 
les sens, détendent le corps et révèlent l’éclat naturel de la peau.

SOIN 
EXCLUSIF
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SOINS VISAGE
SUR-MESURE
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LE SOIN SUR-MESURE 
1H •  1H30 •  2H

Soin du visage entièrement personnalisé conçu pour vous. Après un diagnostic approfondi 
de la peau, notre expert bien-être formule une sélection personnalisée de produits et 
de manœuvres adaptés à vos besoins spécifiques. Ce soin offre une personnalisation  
sans limite, qu’il s’agisse de purifier, hydrater, redensifier ou régénérer.

IMPERIAL FACE SCULPT
1H •  PROGRAMME DE 4 OU 8 SÉANCES

Alliant analyse facialiste et morphologique précise aux techniques de massage expertes, 
ce soin sculptant avancé restaure fermeté, éclat et jeunesse de la peau. Par un travail 
musculaire en profondeur, il redessine les contours de votre visage, lift les pommettes, 
ouvre le regard et lisse les rides. Un toucher puissant délivré avec expertise, pour un effet 
liftant intense.

SOIN RÉPARATION ROYALE
1H30

Véritable parenthèse sensorielle et régénératrice, ce soin visage, infusé des pouvoirs 
réparateurs du miel, est une bulle de douceur et de bien-être. Subtile alchimie entre points 
de pression et pochons infusés de plantes tièdes, il stimule le renouveau cellulaire tout en 
apaisant l’esprit. La peau est rayonnante de vitalité et sublimée d’une jeunesse éclatante.

SOINS VISAGE SUR-MESURE

SOINS VISAGE
SUR-MESURE
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ULTIME TALISMAN DE JEUNESSE
1H30 •  2H

Le chef-d’œuvre du soin Guerlain, le raffinement dans sa forme la plus pure où la 
symbiose de la gestuelle et le pouvoir de la Black Orchid accompagnent la peau dans 
son mécanisme d’auto-préservation. L’ultime talisman pour une jeunesse préservée et 
une peau éclatante de vitalité.

GOLDEN AURA
1H30 •  2H

Grâce aux pouvoirs prodigieux de l’orchidée Gold Nobile, originaire de la région 
de l’Himalaya, ce soin visage anti-âge offre lumière et jeunesse à la peau.  
Il combine l’art de la digitopression au pouvoir ancestral du gua sha pour sculpter le visage  
et oxygéner la peau. Les techniques facialistes drainantes et détoxifiantes procurent des 
résultats immédiatement visibles : des traits liftés, un glow resplendissant et une aura 
rayonnante de jeunesse.

LONGÉVITÉ IMPÉRIALE
1H30 •  2H

Guerlain s’est inspiré de la longévité infinie de l’orchidée pour imaginer le plus complet 
de ses soins anti-âge d’exception, au pouvoir hautement régénérant et redensifiant.  
La peau retrouve sa texture idéale : au regard comme au toucher, elle est douce, veloutée, 
sublimée.

ORCHIDÉE IMPÉRIALE  
AGE REVERSE

GUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART SOINS VISAGE SUR-MESURE
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MASSAGES &
SOINS DU CORPS
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MODELAGE MUSCULAIRE DYNAMISANT 
1H •  1H30

Offrez-vous un massage intensif qui restaure la flexibilité naturelle du corps grâce 
à des techniques de massage en profondeur, des pressions ciblées et des étirements 
revitalisants. Il libère les tensions ancrées, améliore la circulation et procure une sensation 
de renouveau intense.

MODELAGE RELAXANT IMPÉRIAL 
1H •  1H30

Inspiré par l’élégance intemporelle de l’Eau de Cologne Impériale, ce massage  
signature Guerlain éveille les sens et renouvelle le corps. Conçu pour stimuler la 
circulation et améliorer l’oxygénation, il offre une expérience profondément apaisante  
qui fait disparaître les tensions et infuse un sentiment de relaxation irrésistible.

MODELAGE DOUCE MAMAN
1H •  1H30

Ce massage apaisant combine confort et détente profonde pour les futures mamans.  
Il améliore l’élasticité de la peau et stimule la circulation. Idéal après le premier trimestre 
ou en début de maternité.

M A S S A G E  
R E L A X A T I O N  &  É N E R G I E

MASSAGES & SOINS DU CORPS
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IMPERIAL BODY SCULPT
1H •  1H30 •  PROGRAMME DE 4 OU 8 SÉANCES

Ce soin minceur, puissant et instantanément transformateur, sculpte le corps, réduit 
la cellulite et détoxifie grâce à des techniques de drainage et de pétrissage profond.  
Ces mouvements intenses et ciblés stimulent le métabolisme et favorisent des 
résultats durables, remodelant naturellement la silhouette avec des courbes plus lisses  
et harmonieuses. Offrez-vous un contour raffiné et une vitalité renouvelée.

GOMMAGE DU CORPS
1H

Découvrez l’art suprême du renouveau avec un gommage qui dévoile l’éclat pur 
d’une peau lisse et éclatante. Ce soin sublime la texture cutanée pour une douceur  
satinée incomparable.

RITUELS ADDICTIFS*
30 MIN

Ces rituels subliment chaque soin en ciblant des zones spécifiques.

* En complément d’un autre soin.

•  RITUEL REGARD FRAÎCHEUR
• RITUEL DOS DÉTENDU
• RITUEL RÉPARATEUR CHEVEUX

• RITUEL MAINS DE VELOURS 
•  GOMMAGE DU CORPS
• RITUEL POWER MAT

MASSAGES & SOINS DU CORPSGUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART

R I T U E L S  P O U R 
S C U L P T E R  E T  S U B L I M E R
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SÉLECTION HOMME

SOIN VISAGE RÉGÉNÉRANT 
1H30

Ce soin visage revitalisant combine un gommage purifiant, un massage expert et un 
masque régénérant pour restaurer l’éclat naturel et le confort de la peau. Le soin se 
termine par un rituel ciblé du contour des yeux pour rafraîchir et illuminer, laissant le teint 
visiblement renouvelé, apaisé et parfaitement affiné. Un moment de pur plaisir adapté 
aux besoins spécifiques des soins masculins.

SOIN VISAGE REVITALISANT
1H

Réveillez votre peau grâce à ce soin revitalisant conçu selon vos besoins uniques.  
Un gommage doux mais efficace élimine les impuretés, suivi d’un massage du visage 
qui stimule la circulation. Un masque nourrissant et un soin spécifique contour des yeux 
complètent le rituel, restituant fraîcheur, clarté et vitalité au teint.

ÉNERGIE MUSCULAIRE
1H •  1H30

Un massage qui étire les muscles, les rend plus souples et agit également sur la circulation 
pour harmoniser le corps et l’esprit.

FORCE RELAXANTE
1H •  1H30

Ce massage signature Guerlain sollicite tous les sens grâce à des gestes précis et 
fluides. Il revitalise la circulation, favorise l’oxygénation et procure une sensation intense 
et mémorable de sérénité et de détente.

Tous les autres soins sont disponibles également pour les hommes.

SOINS 
POUR HOMMES
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STYLE
& SOIN
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S O I N S
M A I N S  &  P I E D S 

STYLE & SOINGUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART

SOIN COMPLET DES MAINS OU DES PIEDS
1H

Gommage doux, soin réparateur pour les cuticules, bain de paraffine, modelage hydratant 
des mains ou des pieds et pose de vernis. Pour être absolument parfaite jusqu’au bout 
des ongles.

SOIN INTENSIF DES MAINS OU DES PIEDS
1H30

Lors de ce soin réparateur intensif, on chouchoute ses mains ou ses pieds grâce 
à l’application d’un concentré spécifique, d’un masque et d’une pose de vernis.  
Une vraie parenthèse plaisir.

SOIN INTENSIF DES MAINS & DES PIEDS
2H

Sans cesse sollicités, souvent malmenés, nos mains et nos pieds ont besoin d’une 
attention toute particulière. Guerlain leur offre le meilleur avec ce soin qui les répare,  
les adoucit et les sublime.
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 MOMENTS
D’EXCEPTION
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MOMENTS D’EXCEPTIONGUERLAIN, LE BIEN-ÊTRE EST UN ART

MADEMOISELLE GUERLAIN
30 MIN

Se glisser dans la peau de Maman le temps d’une parenthèse beauté : s’amuser 
avec les couleurs, se maquiller délicatement et s’initier à l’Art du Parfumage Guerlain.  
C’est le moment parfait pour jouer les princesses devant le miroir.

COMPLICITÉ RETROUVÉE
30 MIN •  1H

Partagez un massage exceptionnel avec votre mère, père ou frères et sœurs et créez  
des souvenirs inoubliables.

E X P É R I E N C E S
E N F A N T S
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MAMAN EN DEVENIR
3H

Ce rituel apaisant combine confort, beauté et détente profonde pour les futures mamans. 
Il comprend un massage doux pour améliorer l’élasticité de la peau et stimuler la 
circulation, idéal après le premier trimestre ou en début de maternité ; un soin des pieds 
d’une heure pour soulager la tension et apporter légèreté aux jambes et pieds fatigués ; 
et un soin visage sur mesure pour répondre à vos besoins spécifiques.

SCULPTEZ VOTRE VISAGE & VOTRE CORPS
2H30

Imperial Face Sculpt (1h) • Imperial Body Sculpt (1h) • Rituel Zones Ciblées (30 min).

RESTAUREZ VOTRE ÉNERGIE
2H30

Golden Aura (1h30) • Modelage Musculaire Dynamisant (1h).

RAYONNEZ DE BEAUTÉ
3H30

Soin Sur-Mesure (1h) • Gommage du corps (30 min) • Modelage Relaxant Impérial (1h) •  
Soin complet des mains ou des pieds (1h).

P A R E N T H È S E
P R É C I E U S E

MOMENTS D’EXCEPTION



4241

 SOIN E XCLUSIF

SO I N E XC LUS I F

L E JA R D I N PA R I S I EN 1 H 3 0 •  2 H 26 0 €  •   32 0 €

 SOINS VISAGE SUR-MESURE

SO I N S V I SAG E S U R - M E S U R E

L E SO I N S U R - M ES U R E 1 H 2 0 0 €

1 H 3 0 28 0 €

2 H 3 6 0 €

I M PER I A L FAC E SC U L PT 1 H 2 0 0 €

I M PER I A L FAC E SC U L PT •  PRO G R A M M E 4 •  8 S ES S I O N S 7 2 0 €  •   1  440€

SO I N R ÉPA R AT I O N ROYA L E 1 H 3 0 28 0 €

O RC H I D É E I M PÉ R I A L E AG E R E V E RS E

U LT I M E TA L I S M A N D E J EU N ES S E 1 H 3 0 •  2 H 4 5 0 €  •   5 5 0 €

G O L D EN AU R A 1 H 3 0 •  2 H 3 1 0 €  •   39 0 €

LO N G É V I T É I M PÉR I A L E 1 H 3 0 •  2 H 28 0 €  •   3 6 0 €

  MASSAGES & SOINS DU CORPS

M A S SAG E R E L A X AT I O N & É N E RG I E

M O D EL AG E M USC U L A I R E DY N A M I SA N T 1 H •  1 H 3 0 1 9 0 €  •   2 5 0 €

M O D EL AG E R EL A X A N T I M PÉR I A L 1 H •  1 H 3 0 1 9 0 €  •   2 5 0 €

M O D EL AG E D O U C E M A M A N 1 H •  1 H 3 0 1 9 0 €  •   2 5 0 €

R I T U E L S P O U R SCU L P T E R E T S U B L I M E R

I M PER I A L B O DY SC U L PT 1 H •  1 H 3 0 2 0 0 €  •   26 0 €

I M PER I A L B O DY SC U L PT •  PRO G R A M M E 6 0 M I N 4 •  8 S ES S I O N S 7 2 0 €  •   1  4 4 0 €

G O M M AG E D U CO R PS 1 H 1 70 €

R I T U EL S A D D I CT I FS 3 0 M I N 70 €  •   1 1 0 €

SO I N S P O U R H O M M E S

SO I N V I SAG E R ÉG ÉN ÉR A N T 1 H 3 0 28 0 €

SO I N V I SAG E R E V I TA L I SA N T 1 H 2 0 0 €

ÉN ERG I E M USC U L A I R E 1 H •  1 H 3 0 1 9 0 €  •   2 5 0 €

F O RC E R EL A X A N T E 1 H •  1 H 3 0 1 9 0 €  •   2 5 0 €
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 ST YLE & SOIN

SO I N S M A I N S & PI E DS

SO I N CO M PL E T D ES M A I N S O U D ES PI EDS 1H 1 70 €

SO I N I N T EN S I F D ES M A I N S O U D ES PI EDS 1H30 2 3 0 €

SO I N I N T EN S I F D ES M A I N S & D ES PI EDS 2H 3 0 0 €

 MOMENTS D'E XCEPTION

E X PÉ R I E N C E S E N FA N T S

M A D EM O I S EL L E G U ER L A I N 3 0 M I N 9 0 €

CO M PL I C I T É R E T RO U V ÉE -  2  PERSO N N ES 3 0 M I N •  1 H 2 2 0 € •  380€

PA R E N T H È S E PR ÉC I E US E

M A M A N EN D E V EN I R 3 H 5 6 0 €

SC U L PT E Z VOT R E V I SAG E & VOT R E CO R PS 2 H 3 0 5 1 0 €

R ESTAU R E Z VOT R E ÉN ERG I E 2 H 3 0 5 0 0 €

R AYO N N E Z D E B E AU T É 3 H 3 0 670 €
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DURÉE DES SOINS
Pour faciliter votre gestion d’agenda, les durées indiquées correspondent à votre temps de 
traitement au Spa. Afin de profiter pleinement de votre expérience, nous vous accueillons 
10 minutes avant l’heure de votre rendez-vous.

UN MOMENT DE TRANQUILITÉ
Notre Spa étant un espace de détente et de relaxation, nous vous saurions gré de 
bien vouloir éteindre vos téléphones portables de façon à profiter pleinement de votre 
expérience et respecter la tranquillité des autres clients.

MASSAGE ESTHÉTIQUE GUERLAIN
Les modelages que nous vous proposons sont des modelages de beauté et de bien-être  
esthétiques. Pour des modelages thérapeutiques, nous vous recommandons de consulter  
un médecin pour tout conseil.

ACCÈS À L’ESPACE BIEN-ÊTRE
Les clients extérieurs bénéficient d’un accès à l’espace bien-être pour toute réservation 
d’un soin d’une durée minimale de 90 minutes par personne. Cet accès est limité à 1h30 
avant l’heure prévue du soin. L’espace fitness est exclusivement réservé aux Membres et 
aux clients de l’Hôtel. Les mineurs non accompagnés ne sont pas autorisés à accéder 
aux soins, aux installations bien-être ou à l’espace fitness.

ESCAPADES SUR-MESURE
Offrez à un être cher une expérience inoubliable et luxueuse au Spa Guerlain. Choisissez 
votre cadeau parmi une large sélection de soins et de produits Guerlain. Les cartes-
cadeaux correspondant à un soin spécifique sont valables 6 mois à compter de leur 
date d’achat. Les cartes-cadeaux à montant libre sont valables 12 mois à compter de 
leur date d’achat. Les cartes-cadeaux sont valables pour un usage unique. Elles ne 
sont ni remboursables, ni échangeables, ni cessibles. À l’expiration de leur période de 
validité, aucun remboursement, même partiel, ne pourra être accordé et le soin ou service 
correspondant ne pourra plus être utilisé.

RÉSERVATION, ANNULATION ET RETARD
Afin que nous puissions vous garantir l’horaire de votre choix, nous vous conseillons 
d’anticiper au maximum votre prise de rendez-vous. En cas d’empêchement, nous vous 
saurions gré d’annuler votre rendez-vous au minimum 24 heures à l’avance. À défaut, 
nous nous verrions dans l’obligation de vous facturer le prix du soin prévu. Bien entendu, 
dans l’hypothèse où nous serions malheureusement dans l’obligation d’annuler votre 
rendez-vous moins de 24 heures à l’avance nous vous indemniserons à hauteur du soin 
facturé. En cas de retard, nous ne manquerons pas de vous offrir la même prestation 
si notre planning nous le permet. En revanche, dans le cas contraire, nous écourterons 
d’autant votre soin.

CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

Heures d’ouverture du lundi au dimanche

SOINS

De 9h30 à 19h30

INSTALLATIONS

Client extérieur
Installations • De 9h30 à 19h30

Membre & Client de l’hôtel
Piscine • De 8h00 à 21h00
Fitness • De 7h30 à 21h30
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C H A R T E  D E  R E S P O N S A B I L I T É
E T  S É C U R I T É  D U  C L I E N T

NATURE NON MÉDICALE DES PRESTATIONS
L’ensemble des soins et services proposés a pour objectif la relaxation, le bien-être et 
l’embellissement. Ils sont exclusivement de nature non médicale et ne constituent ni 
un acte de diagnostic, ni un traitement, ni une guérison d’une quelconque pathologie. 
Aucune procédure invasive ou intervention à visée médicale n’est pratiquée.

MASSAGES ET EXPÉRIENCES HOLISTIQUES
Les massages, rituels de bien-être et pratiques holistiques (pleine conscience, respiration, 
rituels du sommeil, etc.) ne présentent aucun caractère thérapeutique et ne sauraient se 
substituer à un suivi médical. Il appartient au client souffrant de douleurs, de blessures 
ou de tout problème de santé de consulter un professionnel de santé qualifié avant toute 
réservation.

CONSEILS EN NUTRITION ET HYGIÈNE DE VIE
Les recommandations émises dans le cadre d’un entretien ou d’une évaluation sont 
fournies à titre strictement informatif et visent le bien-être général. Le client est invité à 
consulter son médecin ou un·e diététicien·ne agréé·e avant toute modification de son 
régime alimentaire ou de ses habitudes de vie.

CONDITIONS MÉDICALES ET CONTRE-INDICATIONS
Toute grossesse, condition médicale connue, pathologie dermatologique ou intervention 
chirurgicale récente doit être signalée préalablement à la prise de rendez-vous. Certains 
soins peuvent être déconseillés ou nécessiter un accord médical écrit.

SOINS UTILISANT DES TECHNOLOGIES ESTHÉTIQUES
Les technologies avancées utilisées (radiofréquence, LED, cryothérapie, etc.) sont 
destinées exclusivement à des usages esthétiques et de bien-être. Elles ne constituent 
en aucun cas des traitements médicaux. Les clients porteurs de stimulateurs cardiaques, 
implants métalliques, atteints d’épilepsie, ayant reçu des injections récentes ou présentant 
des affections cutanées doivent obtenir un avis médical préalable.

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES ET SÉCURITÉ
Les praticiens et praticiennes exercent exclusivement dans le cadre de leurs compétences, 
de leur formation et de leurs certifications. La sécurité du client constitue une priorité 
absolue. Ce dernier s’engage à informer l’établissement de toute allergie, sensibilité 
ou condition médicale pertinente. L’établissement se réserve le droit de refuser ou 
d’interrompre un soin si la sécurité du client ou du praticien est compromise.

RÉSULTATS ET LIMITATIONS
Les effets et résultats des soins peuvent varier selon les caractéristiques individuelles du 
client (type de peau, état de santé, mode de vie, etc.). L’établissement met tout en œuvre 
pour garantir la qualité des prestations, sans pour autant pouvoir garantir un résultat 
spécifique.

ABSENCE DE REVENDICATION MÉDICALE
Les soins prodigués reposent sur des approches esthétiques, sensorielles et de bien-être. 
Ils ne sont pas fondés sur une efficacité médicale et ne doivent pas être interprétés 
comme tels.

CONSENTEMENT ÉCLAIRÉ ET RESPONSABILITÉ DU CLIENT
En procédant à la réservation d’un service, le client reconnaît agir de manière 
volontaire, avoir compris la nature et les limites des prestations proposées et accepter 
sa responsabilité quant à la communication de toute information médicale pertinente. 
L’établissement peut exiger la signature d’un formulaire de consentement avant la 
réalisation de certains soins.

SPA ETIQUETTE
Nos expertes en bien-être réalisent des soins strictement professionnels. Tout 
comportement inapproprié entraînera l’interruption immédiate du soin, sans 
remboursement, et il ne sera plus possible d’effectuer de nouvelle réservation au sein de 
notre Institut.





SAINT JAMES PARIS
5, place du Chancelier Adenauer • 75116 Paris

Tél. : +33 (0)1 44 05 81 99  |  spa@saint-james-paris.com

www.saint-james-paris.com


